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Årsmøte OACK 

 
 
 

 
 

28.04.2025 
 

 
 

INNKALLELSE  
 

Særkretsmøte i OACK 
 

Mandag 28. april 2025 
       Sted: Snarøya curlinghall kl 18:00 

 
Stemmeberettigede: 1 stemmer pr klubb samt styremedlemmer i 
OACK. 
Hver klubb må sende inn navn og kontaktinformasjon på tillitsvalgte 
som skal stemme til frodebh@gmail.com innen 24. april 2025.  
 
Alle medlemmer av curlingklubber i OACK, har talerett og møterett 
på særkretsmøtet. 
 

frodebh@gmail.com


 

 
 
 
 
 
SAKSLISTE, Årsmøte OACK 
 
1 Godkjenne de stemmeberettigede 
2 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden  
3 Velge møteleder, protokollfører og to personer til å undertegne protokollen 
4 Behandle OACKS årsmelding 
5 Behandle OACKS regnskap i revidert stand 
6 Behandle innkomne forslag og saker  
7 Vedta OACKs budsjett 2025 
8 Valg i henhold til klubbens lover; styre, kontrollutvalg og valgkomite 
            

 
 

Styret ønsker alle vel møtt. 
 
 
Oslo, 21. april 2025 
Etter fullmakt fra styret 
 
Frode Bækken Haug 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

4 - ÅRSBERETNING 2024 
 
 
STYRET 
 
Styret i OACK har i sesongen 2024/2025 avholdt 3 styremøter 
Styrets medlemmer mottar ingen godtgjørelse. 
Styret har i 2024 bestått av: 
Styrets leder: Frode Bækken Haug 
Styrets nestleder: Halvor Fasting 
Styremedlemmer: Julie Molnar, Mali Ramsfjell og Dan-Jørgen Aasen 
Varamedlemmer: Marina Hauser og Rune Waage 
 
ØKONOMI/REGNSKAP 
 
OACK har sunn økonomi. Hovedinntektskilden er kontingent fra divisjonsspillet 
hvorav 90% av inntektene går til isleie.  
 
Kretsen mottok i 2024 driftstøtte fra Oslo Idrettskrets (kr 35 000) og Viken 
Idrettskrets (kr 26 027). Disse midlene ble satt av til et aktivitetsfond, der lag i 
tilknyttet OACK kunne søke om støtte til aktivitet. Tilbudet ble godt mottatt og 
9 lag fikk støtte til deltagelse i turneringer i Norge og utlandet på til sammen kr 
60 500. 
 
Regnskapet for 2024 viser et underskudd på kr 9 750 (budsjettert underskudd kr 
14 500). Per 31.12.2024 var kassebeholdningen (bankinnskudd) kr 259 394,97. 
 
 
LIKESTILLING 

OACK har som mål å være et miljø der det råder full likestilling mellom kvinner 
og menn, som også gjenspeiles i styret og komiteer.  

 
INFORMASJON 
 
Styret benytter e-post og vår Facebook side samt hjemmesiden www.oack.no og 
curlingresultater.no til å informere medlemmene og aktive i OACK. 
 
 
DIVISJONSSPILLET 
 
Styrets viktigste oppgave er å arrangere divisjonsspillet.  



 

I 2024/2025 sesongen var det meldt på 12 lag i hver av de tre divisjonene, til 
sammen 36 lag. 
 
Divisjonsspillet ble satt opp med spill i både Bygdøy- og Snarøya hallen. 4 pass 
på Bygdøy og 6 pass på Snarøya hver mandag.  
 
Vi har opprettholdt sluttspillsystemet i 1 divisjon i 24/25-sesongen 
 
- 2. og 3 divisjon spilles som tidligere med Round Robin uten sluttspill.  
- 1 divisjon møtes først til Round Robin. 
- Deretter deles lagene i 2 sluttspill: 

- 1-6 spiller om kretsmesterskapstittelen og en direkteplass i neste års 
NM for herrer 

- 7-12 spiller om å unngå nedrykk 
-Lagene tar med seg poeng opparbeidet fra Round Robin, men fra lagene i 
samme sluttspills gruppe. 
 
Etter at seriespillet i 1. divisjon ble utvidet i forrige sesong har det vært 
utfordrende å finne et godt spillesystem. Mange lag har i tillegg ønsker om hhv. 
tidlig eller sein spilletid. Styret er klar over at det har vært en del problemer 
rundt spilleoppsettet denne sesongen, det er bl.a. lite tid til å utsette kamper, og 
mange lag har hatt få kamper i en periode før det igjen har blitt veldig tett med 
kamper. Styret vil jobbe videre med å finne et best mulig spilleoppsett, bl.a. med 
«fast» oppstartstidspunkt for sesongen. Klubbene og lagene må på sin side 
overholde en stadig tidligere påmeldingsfrist til serien, samt forsøke å utsette 
færrest mulig kamper (det går an å spille med tre spillere), samt forsøke å spille 
utsatte kamper i egen treningstid. 
 
 
KURS 
 
OACK arrangerte kurs for medlemmene i Snarøyhallen 3. mars 2024. 
Instruktører var Christoffer Svae, Sander Rølvåg og Alex Lindstrøm. Kurset var 
subsidiert med ca. kr 14 000, og deltakerne betalte en egenandel på kr 300. 
Tiltaket var populært og hadde rundt 40 deltakere. Det planlegges for et 
lignende kurs inneværende styreperiode. 
 
 
 
 
Oslo, 21 april 2025 
 
 
……………………..     …………………………..  …………………………. 



 

      Frode B. Haug          Halvor Fasting                Dan-Jørgen Aasen 
    Styrets leder          Styrets nestleder        Styremedlem 
         sign.       sign.     sign. 
 
 
 
…………………….   …………………….     
Julie Molnar      Mali Ramsfjell               
  Styremedlem        Styremedlem              
        
       Sign.     Sign. 

                
                          
                                             
                                                                                                     
                                                                                               
                                                                                       
                                

 
 
 
 
 
 
 
 
5 – REGNSKAPET  2024 
 



 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

6 – INNKOMMENDE FORSLAG OG SAKER: 
 
Forslag 1 
 
Til OACKs ÅRSMØTE 
FORSLAG 1 FRA STABEKK CURLINGKLUBB 
30. mars 2025 
 
Statutter Oslo og Akershus Curlingkrets 
§ 14 Kampene 
Divisjonsspill - «No Tick Rule» 
No Tick Rule er en regel laget for elitelagene. I og med at de som vinner 
1. divisjon er kvalifisert for å delta i NM Herrer, er det viktig at man bruker 
den der. 
Når det gjelder 2. og 3. divisjon skal man ikke bruke No Tick Rule, da 
dette vil ødelegge spillet. 
Et punkt om dette bør være med i § 14 Kampene 
 
Forslag til tekst: 
«No Tick Rule skal kun brukes i 1. divisjon. I 2. og 3. divisjon spiller 
man uten No Tick Rule». 
 
Styret støtter forslaget. 
 
 
Forslag 2 
 
Til OACKs ÅRSMØTE 
FORSLAG 2 FRA STABEKK CURLINGKLUBB 
30. mars 2025 
 
DIVISJONSSPILL - KAMPOPPSETT 
 
Stabekk Curlingklubb foreslår at 1. divisjon begynner uke 38. 
F.eks. 6 kamper som alle starter kl. 20.00. 
Da kan hallene leies ut til event eller annet tidligere på dagen. 
2. og 3. divisjon begynner uke 41. 
 
For 1. divisjon: 
Round Robin må være ferdig i løpet av uke 3. 
Sluttspillet begynner uke 5. 
 
Styret støtter forslaget. 



 

 
 
 
Forslag 3 
 
Forslag fra OCK til OACKs årsmøte 2025 v/Elin Ingvaldsen 
Endring av § 6 punkt 11. første underpunkt som omhandler valg av styre med 
nåværende tekstlyd: 
11. Foreta følgende valg: 

• Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 
varamedlemmer. Styreleder, nestleder og styremedlemmer velges 
for 2 år, varamedlemmer velges for 1 år. Styreleder og 1 
styremedlem velges i en valgperiode, mens nestleder og 2 
styremedlemmer velges i en annen valgperiode for å sikre 
kontinuitet. 

 
Foreslås endret til: 
Foreta følgende valg: 

• Styre med leder, nestleder, og 3 styremedlemmer. Styreleder, 
nestleder og styremedlemmer velges for 2 år. Styreleder og 1 
styremedlem velges i en valgperiode, mens nestleder og 2 
styremedlemmer velges i en annen valgperiode for å sikre 
kontinuitet. 

 
Årsak: 
Valgkomiteen har en liten medlemsmasse å jobbe med for å finne 7 kandidater 
til styret og spesielt for å kunne opprettholde kvinneandelen. 
Med kun 5 medlemmer er vi fortsatt godt innenfor lovnorm fra NIF. 
OACK har få, men viktige arbeidsoppgaver, der vi ser det som en fordel å være 
en liten men velfungerende arbeidsgruppe. 
 
Styret støtter forslaget. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7 - BUDSJETT 2025 

   
 
 
 
8 - Valg av styret for OACK: 
 
INNSTILLING FRA VALGKOMITÉEN 
 

Valgkomitéens oppgave er å komme med forslag til valg av medlemmer til 
styret og kontrollutvalg som antas å kunne utføre sitt verv på en solid og god 
måte. Samtidig skal forslagene innebære at begge kjønn blir representer og at 
kontinuitet blir sikret. 
 

A) Valg av medlemmer til styret i OACK 
 
Valgkomiteens innstilling til OACKs årsmøte 2025: 



 

Valgkomiteen er kjent med og enig i forslag om å redusere antallet i styret til 
leder, nestleder og 3 styremedlemmer, og har av den grunn ikke jobbet med 
varamedlemmer i vår innstilling. Dette er også avstemt med styreleder og 
nestleder i OACK. Ettersom det var flere nye navn i styret i 2024, samt ser 
viktigheten av kontinuitet har vi i år kun jobbet med eksisterende 
styre/varamedlemmer og ikke sett på nye kandidater. Det er vår oppfatning at 
styret har en fin sammensetning med ulike styrker og bakgrunn. 
Det er også viktig for oss at styret representerer ulike klubber. 

 
Valgkomiteen innstiller følgende styre for kommende periode: 
 
Leder: Frode B. Haug   Ikke på valg  
Nestleder: Mali Ramsfjell          Velges for 2 år (Tidligere medlem) 
Styremedlem: Marina Hauser        Velges for 2 år (Tidligere vara) 

     Styremedlem: Julie Kjær Molnar Ikke på valg 
     Styremedlem: Dan Jørgen Aasen Ikke på valg 
 
         
 
 

Forslag: Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter til råd og 
utvalg i 2025, som forbundstinget. 
 
B) Kontrollutvalg 
 
Valgkomiteen innstiller følgende kontrollutvalg for kommende periode: 
Leder: Ada Ingvaldsen Gjenvalgt for 1 år 
Medlem: Tor-Ole Larsen Gjenvalgt for 1 år 
Medlem: Torstein Lund Gjenvalgt for 1 år 

 
 

C) Valgkomitéen 
 
Valgkomitéen har bestått av:  
 
• Stål Talsnes   
• Elin Ingvaldsen   

   
 
Styret innstiller på gjenvalg av valgkomitèen. 
 
 
 


